


























Abschied von Sr. Bernadett Maria

9 Jahre ... eine lange Zeit ... eine kurze Zeit ... eine schéne Zeit ... eine
aufregende Zeit ... eine lehrreiche Zeit ...

Kurz — 9 Jahre mit Sr. Bernadett Maria gemeinsam, eine Zeit, auf die wir
nicht verzichten wollen, auf die wir gerne zurlickblicken und aus der wir
viel gewonnen haben — Jahre, die wir alle froh in unseren Herzen behalten
werden. Ja, von Schwester Bernadett Ma- .
rias Werdegang in St. Norbert kann man ™% 14 =
viel erzéhlen. Mit einigen Frauen bereitete & gg ; '
sie voller Engagement und Enthusiasmus
z.B. die Aktionen zum Weltjugendtag vor.
So hat sie, um Geld einzubringen, mit Un-
terstitzung des Familienmesskreises und
des Bibelkreises Trodelmarkte und einen
Sponsorenlauf organisiert. Und dann hiel3
es ,Auf, zum Papst!“ Natlrlich war sie
auch beim Weltjugendtag auf dem Marienfeld mit dabei (siehe Bild).

Sie hat sich in all den Jahren mit ganzer Kraft und voller Leidenschaft in
die Gemeindearbeit eingebracht — aber hat dabei nicht die Fahigkeit verlo-
ren, anderen Menschen Freude zu schenken. Denken wir an die alljéhrli-
che Sternsingeraktion. Mit wie viel Freude hat sie die Menschen zum Hel-
fen animiert. Der Funke sprang einfach immer Uber!!

Denken wir an die Kommunionkinder. Wir hatten in der Regel 4 Kommu-
niongruppen, wobei diese gleichmalig aufgeteilt wurden. Ware es jedoch
nach den Kinderwilinschen gegangen, hatte Sr. Bernadett in jedem Jahr

_ eine ,riesige” Gruppe gehabt, denn viele Kin-
der kannten sie bereits vom Religionsunter-
richt in der Schule. Um den Kindern Freude
zu bereiten, hat sie bereits zweimal ein Kin-
derkonzert mit Siegfried Fietz organisiert.
Auch daflr benétigt man Geld, klar, und auch
N dafur haben wieder Trédelméarkte stattgefun-
den. Ubrigens, auch im kommenden Jahr ist
wieder ein Konzert mit Siegfried Fietz geplant.
Es wird voraussichtlich am Sonntag, den 13.01.2008, stattfinden. Also,
vormerken!
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Nicht vergessen wollen wir die Trauergottesdienste, die sie zweimal jahr-
lich organisierte und durchfiihrte. Diese Gottesdienste sind von den
Trauernden — nicht nur unserer Gemeinde — gerne besucht worden. Die
Menschen flhlten sich in ihrer Trauer getrostet und sicherlich konnte Sr.
Bernadett Maria vielen durch ihr Einfihlungsvermégen und ihre Warme
Kraft in schwerer Zeit vermitteln.

Es ware noch so viel zu sagen, ja egal, ob Alt, ob Jung, alle wurden von
ihr angesprochen und fuhlten sich angesprochen! Mit ihrer ganz persoénli-
chen eigenen Art hat sie immer wieder die Menschen aus unserer Ge-
meinde ,an die Hand genommen und mitgenommen®. Wir sind traurig,
dass nun die gemeinsame Zeit vorbei ist, aber voller Dankbarkeit, dass wir
diese Zeit hatten.

Danke, Schwester Bernadett Maria !

Wir wiinschen Sr. Bernadett Maria fir ihre Zukunft Gottes Segen, alles
Liebe und Gute, sie mége immer das neue Navi-Gerét in ihrem Auto ha-
ben, aber ihren ,persénlichen Navigator” Jesus Christus in ihrem Herzen
behalten, das wiinscht die Gemeinde St. Norbert.

llona Konitzer




Gemeinde
St. Norbert Die kfd von St. Norbert stellt sich vor:

die katholische Frauengemeinschaft (kfd) in unserer Gemeinde St. Nor-
bert, die vor Gber 100 Jahren ins Leben gerufen wurde, ist eine lebendige
Gemeinschaft von Frauen. Die vielen Dinge, die wir leisten, erfordern Ein-
satzbereitschaft und Engagement. Sie machen jedoch auch viel Freude
und bringen in der Gemeinschaft neue Freundschaften.

Unsere Mitarbeiterinnenrunde (rechts
im Bild fast komplett) findet einmal
monatlich statt. In dieser Runde wer-
den unsere Aktivitdten besprochen
und terminlich geplant; dazu gehéren

z.B.

O O O O O O O O

O

Jeden dritten Montag im Monat, 9:00 Uhr, Frauengottesdienst mit
anschlieBendem Friihstlick

unser Mitarbeiterinnentreffen jeden letzten Freitag im Monat
Frauenturnen jeden Dienstagabend

zweimal im Jahr Ausfliige zu interessanten Zielen
Elisabethkaffee im November

6kumenische Adventfeier

Betstunden, z.B. Griindonnerstag, Weltgebetstag der Frauen
Besuchsdienst mit Gratulationen zu Geburtstagen. Diese Besuche
sind nattirlich besonders wichtig fiir persénliche Kontakte.
monatliche Zustellung unserer interessanten Zeitschrift ,Frau und
Mutter”

und vieles, vieles mehr
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Wir kfd-Frauen aus dem ganzen Bistum Essen machen jedes Jahr im

i September eine Wallfahrt zur Gottesmutter Maria,
z.B. nach Kevelaer, Xanten, Neviges. Dieser Tag ist
u.a. ausgeflllt mit Workshops, Singen, Tanzen,
aber auch der Kaffee und der Kuchen wird nicht
vergessen. Jedes Jahr ein sehr beeindruckendes,
erholsames, Kraft bringendes Erlebnis.

Haben wir Sie neugierig gemacht?
Schnuppern Sie doch einfach mal bei uns herein! Wir freuen uns auf Sie!

Falls Sie sich angesprochen fiihlen, rufen Sie uns doch einfach mal an —
mdglichst am spaten Nachmittag oder Abend — ........

Ansprechpartnerinnen sind:
=
Frau Beckmann 560674
Frau Posselt 0152/01327196
Frau Bubel 56502
Frau Konitzer 5793228

Gott, du Kraft, die uns zur Gemeinschaft
formt. Eine jede von uns hat Féhigkeiten
und Talente, die sie einbringen kénnte
und sollte. Starke unsere Gemeinschaft
und halte uns offen fiir die, die zu uns
kommen und die bei uns ihren Platz ein-
nehmen mdchten. Begleite unsere Ge-
meinschaft in dem, was unser Wille sucht
und unsere Arbeit erreicht. Segne uns auf
unseren Wegen, die wir wahlen.

llona Konitzer
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Die ARG in Sankt Norbert.

Hallo liebe Senioren/innen von
Sankt Norbert.

H ier melden sich die Senio-

rinnen der KAB zu Wort.
Die Abklrzung A R G, das heil3t
Alten- und Rentnergemeinschaft.
Einmal im Monat treffen wir uns,
an jedem ersten Montag im Mo-
nat um 9.00 Uhr zur HI. Messe,

anschlieRend ist Frihstick. Da-
nach ist die Zeit zum Gedanken-

austausch und was sonst noch
Freude macht. Jedes Jahr im Mai
steht eine Wallfahrt nach Keve-
laer auf unserem Programm. Da-
nach fahren wir an einen scho-
nen Ort zum Kaffee trinken.

W er Lust hat, kann nachher
noch etwas spazieren ge-
hen. So erholt kehren wir wieder
nach Sankt Norbert zuriick. Man-
ches Mal unternehmen wir an ei-
nem Nachmittag auch einen Aus-
flug. Wohin? Wo es schon ist.
So, liebe Senioren/innen aus der
Gemeinde Sankt Norbert und
Umgebung, wenn Sie sich an-
gesprochen fiihlen, lade ich Sie
recht herzlich ein, schauen Sie
mal bei uns rein. Ich warte auf
Sie, auf einen Kaffee.
Margret Oles
Obfrau der AR G St. Norbert
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Die KAB Sankt Norbert stellt sich vor.

Die KAB Sankt Norbert ist am 24
September 1911 gegriindet wor-
den, so konnten wir in diesem Jahr
beim Stiftungsfest auf 96 Jahre zu-
rick blicken. In unserer KAB Grup-
pe ist uns die Gemeinschaft in der
Gemeinde sehr wich- ) 4

tig wie in einer Fami-k

lie. Die Zeichen der

Zeit erkennen in Kir-

che, Politik und Ge-

sellschaft, dass st

unser Bestreben. Je- kémTONLEIS( RE
den Donnerstag 19:15

Uhr Maglichkeit einer BEWEGUNG
HI Messe, anschlielend 20:00 Uhr
treffen im KAB Keller. Aulerdem,
werden wir ab Januar 2008 unser
Glaubensgesprach an jeden 1.
Samstag im Monat um 17:00 Uhr
mit eine Hl. Messe beginnen, an-
schlieRend ist das Glaubensge-
sprach und ein kleiner Abend-
schoppen im KAB Keller.

Die KAB Sankt Norbert setzt sich
auch immer wieder fir die Schwa-
chen in unserer Gesellschaft ein,
hier einige Bereiche die wir unter-
stitzt haben. Es ist die Ausbil-
dungsstéatte Menteroda, die fur so-
zialschwache Jugendliche steht,
Spenden - 500,00 DM. Das Haus
Subsidiaris in Magdeburg, geleitet
von Pater Clemens von den Pra-
monstratensern aus der Abtei in
Duisburg — Hamborn. Hier waren
wir selbst zweimal vor Ort um uns

ein eigenes Bild zu machen. Die
Spenden Insgesamt 1800,00 DM.
Im Jahre 2006 und 2007 haben wir
uns fir das 3. Welt Projekt der
KAB in Videgal Rio de Janeiro ent-
schieden und gesammelt.  Wir
konnten eine Betrag von 300,00 €
Ubergeben. Die KAB Sankt Norbert
verehrt Nikolaus Grof3, er ist am
30.09.1898 geb.. Er war Arbeiter-
fihrer- und Widerstandskampfer ,
wurde am 23.01.1945 durch den
Volksgerichtshof zum Tod durch
den Strang verurteilt und hinge-
richtet. Wir haben in ihm ein gro-
Res Vorbild im Glauben. Am 07.10.
2001 wurde Nikolaus Grof3 von
Papst Johannes Paul Il selig ge-
sprochen. In diesem Jahr waren
wir am 23. 01.2007 mit einigen
KAB Freunden zum Gedenkgot-

tesdienst in Essen St. Gertrud und
am 30.09.2007 zum Gedenk — und
Dankgottesdienst mit Weihbischof
Heinrich ~ Jansen

im  Xantener

o. Hier kdnnen ir Flagge zei-
gen. In der KAB Sankt Norbert
sein, heildt auch gemeinsam Rei-
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sen. Gerne sehen wir uns im Lan-
de um, um andere Menschen ken-
nen zu lernen. Ziele waren das
Zonengrenzland oder Berlin, so-
wie Bildungswochenenden Tages-
ausflige mit den Kindern unserer
Gemeinde, Nettetal, Kaettlerhof,

Krefeld Flihn oder Rahrbach, um
nur einige zu nennen. Auch die

mehrtdgigen Fahrten seit 1992,
sind hoch im Kurs, z.B. Naumburg,
Dresden, Dachau, Bamberg und
Kdnigstein / Dresden, um einige
aufzuzahlen. So, das war ein klei-
ner Einblick ins Vereinsleben der
KAB Sankt Norbert. Schauen Sie
doch einfach mal bei uns rein, bis
dann.

Mit unserem Grufd: Gott segne die Christliche Arbeit

Jurgen Metken 1. Vorsitzender




Mit den ,,Norbertinern* auf Fahrt -Eindriicke vom KAB-Ausflug-
01.08.2007 — 05.08.2007 nach Kénigstein-Dresden

Ich bin kein ,Norbertiner*— und ange-
fangen hat alles damit, dass ich —
nach einem begeisterten Bericht
eines ,Norbertiners® Uber den KAB-
Ausflug nach Bamberg — spontan
gesagt habe: ,Da méchte ich auch
mal mitfahren!”

.Norbertiner* haben ein gutes Ge-
dachtnis, furchten keine Fremden, im
Bus war noch ein Platz frei — so ging
mein Wunsch in Erfullung: Ich ging
mit den ,Norbertinern* auf Fahrt!
Punktlich um 9.00 Uhr — Punktlich-
keit, eine bemerkenswerte Eigen-

schaft aller Teilnehmer — punktlich

begann die Relse mit Gottes Segen,
den guten Winschen von Herrn
Pfarrer Willenberg und den winken-
den Daheimgelassenen mit dem
erfahrenen und bekannten Fahrer
Werner und 47 unternehmenslusti-
gen Fahrgasten. Schon bald verwan-
delte sich der Bus in ein gemiitli-
ches Wohn- und Speisezimmer,
unermidlich reichte Maria Beran
duftenden Kaffee, kihle Getranke,
aus den Reisetaschen wurden
delikate Imbisse herumgereicht,

informative und gestalterisch sehr
ansprechende Lektire wurde
durch Jurgen und Rudi Metken an-
geboten, kursierte im Bus und liel3
die Highlights der Fahrt noch greifba-
rer werden. Muntere Gesprache,
wohldosierte Pausen, angenehmes
Reisewetter lieRen die Zeit sehr
schnell vergehen und ziigig erreich-
ten wir Konigstein.

Was nun zum téglichen Ritual gehor-
te, das erprobten wir am Abend der
Ankunft zum ersten Mal:

Aussteigen

Parkplatzsuche fiir den Bus

Mit leichtem Gepack zum Anle-
ger laufen

Ubersetzen mit dem F&hrboot
FuBmarsch zum Naturkundehaus
Kdnigstein, ca. 10 Min.

@]
O
O

O
@]
O
Y

Da bei unserer Ankunft fur fast jeden
ein Bett vorhanden war, konnten wir
uns in Ruhe und Gelassenheit fur
das gemeinsame Abendessen und
den gemutlichen Abend riisten. Nach
einer kraftigen Starkung sallen wir
heute — und alle weiteren Abende —
in gemutlicher Runde zusammen; je
nach Temperatur-Empfinden im Bier-
garten, auf dem Girillplatz, im Semi-
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narraum und nun war die Bihne frei-
gegeben fiir kurzweilige Unterhaltung
mit Uberraschungsmomenten (Musik,
Sketche, Bilder usw). Was bei der 1.
Ankunft zunachst skeptisch beurteilt
wurde, erwies sich als angenehmer

Ausgleichssport: 10 Min. FuBweg!
Langes Sitzen am Abend, reichhalti-
ges Frihstlck

am Morgen — der Korper verlangt
nach Bewegung! So begannen wir
den 2. Tag gestarkt und bewegt und
verbrachten einen abwechslungsrei-
chen Vormittag an der Festung Ko-
nigstein. Nach den Erlduterungen zur
Geschichte der Festung, ihrer milita-
rischen Bedeutung, der Rolle als
Staatsgeféngnis und als militarhisto-
risches Freilichtmuseum faszinierte
uns besonders der Wallgang der
Festung und im Zentrum der Anlage
der tiefste Brunnen Sachsens.

Als Tageslberraschung erwartete
uns dann ein Mittagessen in Kdnigs-
tein und danach eine erholsame
Fahrt auf der Elbe mit einem 1. Blick
und Gang durch die Altstadt von
Dresden.

Dieser erste Eindruck wurde am fol-
genden Tag erweitert und vertieft:
Wir begaben uns auf einen Altstadt-
Rundgang, Dank hervorragender
Organisation der beiden Veranstal-

tungsleiter Rudi und Jirgen Metken
erlebten wir in der Frauenkirche eine
Orgelandacht mit anschlieRender

Kirchenfuhrung, sangen ,Unser Lied®
und entziindeten eine Kerze. Ein

beeindruckender und nachdenklich
stimmender Vormittag. Durch die
Tagestuberraschung — Wiurstchen
am Marktplatz neben der Frauen-
Kirche — gestéarkt, besuchten wir
in Kleingruppen das griine Ge-
wolbe und trafen uns danach zur
kleinen Runde durch die Neu-
stadt. Die Schénheiten der Stadt
Dresden, ihre Geschichte, ihre
Atmosphére, ihr Flair kénnen Be-
sucher lange in Bann nehmen,
aber auch das Umfeld von Dres-
den bietet Sehenswirdigkeiten
und lohnende Ziele.
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Wir besuchten Schloss Moritzburg
und wurden nach der Schlossfiih-
rung im Restaurant wie die Frs-
ten beim Dinner bedient. In dieses

f“mﬁ

Umfeld passte gut die Fahrt mit
der Traditionsbahn von Moritz-
burg nach Radebeul. Unter
Dampf — begleitet von einem Ge-
burtstags-Umtrunk — konnten wir
auf der gemdtlichen Fahrt herrli-
che Blicke in die Weinberge der
Gegend genielRen. Die Geschich-
te des Weinbaus und die Verkos-

tung der Weine aus der Region
erlebten wir dann in der Weinkel-
lerei zur grinen Linde. Auf die-
sem Hintergrund konnte der Tag
nur gematlich ausklingen.

Am nachsten Morgen brachte uns
die Fahre das letzte Mal Gber den
Fluss, die Koffer standen bereit
zum Einladen — die Rickfahrt
nach Duisburg begann. Der Ab-
stecher nach Quedlinburg mit der

geplanten Stadtbesmhhgung ge-
staltete sich etwas anders als
erwartet — Wir erkunden die Stadt
auf eigene Faust, ohne Stadtfiih-
rerin, entdecken herrliche Gassen
mit Fachwerkhdusern, héren ein
Konzert im Dom, nachdem wir
uns im Brauhaus Lidde beim

W

Mittagessen plus Gerstensaft ge-
starkt haben fur die weitere Fahrt,
die uns durch die Gegenden
bringt, die durch die jlngste Zeit-
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geschichte Bedeutung gewonnen
haben. Mit sicherer Hand und in
umsichtiger Fahrweise — wie im-
mer — steuert der Fahrer Werner
den Bus punktlich um 21.00 Uhr
auf den Kirchplatz von Sankt Nor-
bert.

Reise ermdglicht haben, die ge-
plant, organisiert, erkundet und
durchgefiihrt haben, herzlichen
Dank an alle, die diese Wohige-
lungene Reise zu einem echten
Erlebnis werden lielRen, herzli-
chen Dank an alle, die mitgefah-
ren sind und die ,Nicht Norberti-
ner‘ in ihre Gemeinschaft aufge-
nommen haben.

Emmy Tdpler

Der Abschlussabend in Kénigstein

Vielen Dank fiir diesen tollen Bericht
Rudolf Metken




Kapuzinerkloster Bregenz — Schwestern der hl. Klara
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Jesaja, Kapitel 43

18 Denkt nicht mehr an das, was frilher war;

auf das, was vergangen ist, sollt ihr nicht achten.
19 Seht her, nun mache ich etwas Neues.
Schon kommt es zum Vorschein, merkt ihr es nicht?
Ja, ich lege einen Weg an durch die Steppe

und Stral3en durch die Wiiste.




Chorgemeinschaft Cacilia Hamborn

Schon vor der Neuorganisation der Kirchenlandschaft haben sich die
Chore von St. Norbert und Herz-Jesu zusammengetan und unter dem
Namen ,Chorgemeinschaft Céacilia Hamborn“ einen neuen Chor ge-
grindet. Die neue Gemeinschaft ist schnell zusammengewachsen und
das Singen in der nun gréReren Runde macht allen Freude. Wir treffen
uns regelmafig jeden Dienstag zur Probe im Pfarrheim von St. Norbert.

,Wir sind hier zusammen in Jesu Namen,
um dich zu loben, oh Herr ......... “

so beginnt ein Kanon, den wir such. Gleichzeitig Gbernimmt
vor kurzem einstudiert haben — man damit auch eine Verantwor-
flott und rhythmisch —, und es tung fir das Gelingen des Vor-
kann passieren, dass sich so ein habens. Wer einmal den Schritt
Lied zu einem Ohrwurm entwi- gewagt hat und sich diese Zeit

ckelt und man es in
den nachsten Ta-
gen nicht mehr aus
dem Kopf bekommt.
Das geht natirlich
nicht mit allen Lie-
dern so oder etwa
mit einer lateini-
schen Messe, aber
ob leicht oder

einplant, wer Musik
und Gesang in den
Alltag einfliellen
lasst, der kommt so
schnell nicht wieder
davon los. Das
beweisen die lan-
gen Zugehdrigkei-
ten von 25, 30 oder
40  Jahren der

schwierig, ernst Chormitglieder. Wie
oder frohlich, ob Messe, Motette in jedem Verein kommt auch bei
oder Volkslied, alles lasst sich in uns die Geselligkeit nicht zu
einer gewissen Probenzeit er- kurz. Auf den Chorausflug, zu
lernen. Alle Sangerinnen und dem auch die Angehdrigen und
Sanger koénnen im wahrsten die fordernden Mitglieder einge-
Sinne des Wortes ein Lied da- laden werden, freuen sich alle.
von singen. Etwas Besonderes Ebenso das Cécilienfest, das mit
im Gottesdienst zur Auffiihrung einem geselligen Abend und
zu bringen, z.B. eine neue Gos- einem Frihstick an dem darauf
pelmesse, bedeutet natirlich folgenden Sonntag mit anschlie-

einen regelmalligen Probenbe-
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Rendem Singen im Gottesdienst, gefeiert wird. Ein weiteres Highlight
des Jahres ist das Adventssingen (02.12.2007) , das auch in der Ge-
meinde sehr beliebt ist und immer fir einen ausverkauften Pfarrsaal
sorgt. Das sind nur einige Beispiele, es gibt noch andere Veranstaltun-
gen, ob nun besinnlich oder fréhlich. Und weil natirlich jeder Verein
auch auf Nachwuchs angewiesen ist, zitiere ich jetzt unsere Vorsitzen-
de, die zum 100jéhrigen Jubildum des Chores schrieb: Engelsstimmen

suchen wir nicht fir den Chor. Uns fehlt lhre Stimme, damit der Gesang
voll erklingen kann. Die Proben machen Spal} und die Konzerte noch

viel mehr.
Renate Klinger
Schriftftihrerin
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1. Advent (Verkiindigung, Lukas
1, 26-38)

Und im sechsten Monat wurde der
Engel Gabriel von Gott gesandt in
eine Stadt in Galilaa, die heil3t Na-
zareth, zu einer Jungfrau, die ver-
traut war einem Mann mit Namen
Josef vom Hause David; und die
Jungfrau hiel3 Maria. Und der En-
gel kam zu ihr hinein
und sprach: Sei ge-
grilkt, du Begna-
dete! Der Herr ist
mit dir! Maria aber
sprach: Siehe, ich
bin des Herrn Magd;
mir geschehe, wie
du gesagt hast.

2. Advent (Maria
und Elisabeth, Lu-

kas 1, 39-56)

Maria aber machte
sich auf in diesen
Tagen und ging ei-
lends in das Gebirge zu einer Stadt
in Judaa und kam in das Haus des
Zacharias und begrifdte Elisabeth.
Und es begab sich, als Elisabeth
den Grufld Marias hérte, hiipfte das
Kind in ihrem Leibe. Und Elisabeth
wurde vom heiligen Geist erfiillt
und rief laut und sprach: Gepriesen
bist du unter den Frauen, und ge-
priesen ist die Frucht deines Lei-
bes! Und wie geschieht mir das,
dass die Mutter meines Herrn zu
mir kommt? Denn siehe, als ich die
Stimme deines GrufRes horte, hiipf-

te das Kind vor Freude in meinem
Leibe. Und selig bist du, die du ge-
glaubt hast! Denn es wird vollendet
werden, was dir gesagt ist von dem
Herrn.

4. Advent (Reise nach Bethle-
hem, Lukas 2, 1-5)

Es begab sich aber zu der Zeit,
dass ein Gebot von dem Kaiser
Augustus ausging, dass
alle  Welt geschatzt
wirde.

24. Dezember (Christi
Geburt, Lukas 2, 6-21)

Und der Engel sprach
zu ihnen: Firchtet euch
nicht! Siehe, ich ver-
kindige euch groRe
Freude, die allem Volk
widerfahren wird; denn
euch ist heute der Hei-
land geboren, welcher
ist Christus, der Herr, in
der Stadt Davids. Und das habt
zum Zeichen: ihr werdet finden das
Kind in Windeln gewickelt und in
einer Krippe liegen.

Welche von diesen Aussagen
nehmen wir heute noch war? Kann
uns die Geburt Jesu noch etwas
geben in der heutigen Zeit? Ich
meine mehr denn je, kann uns die
Geburt Jesu neuen Mut geben fir
alle Aufgaben im Alltag.

Rudolf Metken
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dventskuchen ist fir mich ein wundervoller Genuss. Hier nun ein Rezept
von Omas Adventskuchen.

Zutaten:

125 g Butter
350 g Zucker

nach Wunsch:

4 Eigelb

4 Eiweily Rosinen

1/4 1 Milch Datteln

320 g Menl Zitronat/Orangeat
125 g Schokoladenpulver Apfel

e 1/2 Tel. Muskatnuss

o 1/2 Tel. Zimt

e 1/2 Tel. Nelken

e 1/2 Tel. Ingwer

e 1 Packchen Backpulver

o Aprikosen

o Pflaumen

Zubereitung:

Die Butter schaumig rihren. Zucker und Eigelb langsam zugeben. Dann die
Milch, das Mehl und das Schokoladenpulver unterrihren. Anschlieiend Mus-
katnuss, Zimt, Nelken, Ingwer und Backpulver zugeben sowie nach Wunsch
auch Rosinen, Datteln, Zitronat / Orangeat, Apfel, Aprikosen und Pflaumen.
Zuletzt den Eischnee unterheben und den Teig in eine Kastenform fullen. Das
ganze bei 175-200 Grad Celsius ca. 60 min backen. Wenn der Kuchen erkal-
tet ist, kann man ihn nach Lust und Laune mit Schokoguss bestreichen. Klingt

das nicht toll?
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Kirchbauverein neu aufgelebt!

Nachdem der Kirchbauverein seit 1975 nicht mehr getagt hatte, haben im
Dezember 2006 die Mitglieder des damaligen Kirchenvorstandes von St.
Norbert die Satzung Uberarbeitet und einen neuen Vorstand gewahlt und
damit den Kirchbauverein neu aufleben lassen.

Warum ein Kirchbauverein?

Durch die im Bistum Essen durch-
geflhrten Sparmalnahmen kén-
nen viele sinnvolle Malihahmen
und Initiativen nur sehr einge-
schrankt oder auch Uberhaupt
nicht mehr aus dem Haushalt der
Pfarrgemeinde finanziert werden.
Dafur schafft das Engagement
der Kirchbauverein-Spender neue
Moglichkeiten. Dabei ist es oft-
mals der Wunsch der Spender,
dass das Geld in einer be-
stimmten Gemeinde verwendet
wird. Fir die Gemeinde St. Nor-
bert stellt der Kirchbauverein dies
durch seine Satzung sicher.

Wer bestimmt, fiir was das Geld
ausgegeben wird?

Alle Mitglieder des Kirchbauver-
eins kénnen auf der Jahreshaupt-
versammlung mitbestimmen, fir
welche konkreten MalRnahmen
Geld ausgegeben wird. Darum
lohnt es sich vielleicht auch fir
Sie, Mitglied zu werden und damit
auch mitzubestimmen.

Was konnte der Kirchbauverein
denn finanzieren?

1. Orgelmusik fiir Messen an
Festtagen

Die Kirchengemeinde wird die
Orgelmusik fir die Messen nur
noch an den Wochenenden be-
zahlen. An Festtagen, die auf ei-
nen Wochentag fallen (z.B. Fron-
leichnam, Christi Himmelfahrt, der
2. Weihnachts- und Osterfeiertag
usw.) wird kein Organisten mehr
gestellt. Der Kirchbauverein kénn-
te hier mithelfen, auch an diesen
Tagen flr eine gute musikalische
Gestaltung Sorge zu tragen.

2. Kirchenbeleuchtung

Der Kirchbauverein hat bereits
begonnen, die vielen Glihlampen
in unserer Kirche durch Sparlam-
pen zu ersetzen. Damit kdnnen
zum einen die Energiekosten
deutlich gesenkt (von ca. 1600
Euro auf ca. 240 Euro im Jahr)
und gleichzeitig die Blendwirkung
der alten Lampen vermindert
werden (die Sparlampen haben
ein mattes Glas).

_28-



3. Renovierung der Marienkapelle

In der Marienkapelle sind die Fenster undicht geworden. Die
Kapelle misste dringen gestrichen und die Ausstattung tberholt werden.
Selbst wenn einige notwendige Kosten des Bauerhaltes von der Pfarrge-
meinde oder dem Bistum Ubernommen werden sollten, bleibt da sicher
noch viel zu tun.

4. Messdienergewander

In vielen Gottesdiensten freuen wir uns Uber das Mittun der Madchen und
Jungen als Messdiener. Viele Gewénder sind aber in die Jahre gekom-
men und manche GréRen stehen gar nicht zur Verfugung.

Antraqg auf Mitgliedschaft:

Name:

Vorname:

PLZ / Ort: ——

Strale:

Telefon:

e-mail:

Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied in den Katholischen
Kirchbauverein St. Norbert e.V., Duisburg-Hamborn.

Mein Mitgliedsbeitrag betragt € pro Monat / pro Jahr.

Duisburg, den

(Unterschrift)

Bankverbindung: Konto.-Nr. 106 920 16; BLZ: 360 602 95, Bank im Bistum Essen e.G
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Es hat sich viel getan,

Dann war es endlich soweit: der
neue Kirchenvorstand unserer
Pfarrgemeinde St. Norbert hat die
Sanierung und Erneuerung des
Kirchendaches, die Renovierung im
Eingangsbereich und die Neuge-
staltung des Orgelbodens der Kir-
che beraten und beschlossen. Si-
cherlich ist Innen der schéne Kir-
chenvorraum aufgefallen. Er bekam
einen neuen Anstrich und ein
Kunstwerk ,der Fisch“ wurde auf-
getragen. In  seinem  Bauch
schlummern alle
Kirchen der Pfarr-
gemeinde  Sankt
Norbert. Auch die
alte  Orgelblhne
wurde wieder zu
neuem Leben er-
weckt. Sie wurde
zu einem gemutli-
chen und medita-
tiven Raum umge-
baut. Die Wande bekamen bunte
Tucher, der FulRboden wurde mit
Spannplatten verstarkt und mit ei-
nem roten Teppichboden belegt.
Die Beleuchtung kann individuell
geschaltet werden. Die neuen Sitz-
hocker laden zum Verweilen ein,
auch Sie dirfen einfach mal rein-
schauen.

- in Sankt Norbert -

me Sie wissen, ist jedes Jahr un-
ser Kirchendach zweimal dem
Sturm und Regen zum Opfer ge-
fallen. Durch die hohen Kosten
konnten wir immer nur einen Teil
des Daches reparieren lassen. Die-
ses wird nun anders werden, die
neuen Dachpfannen werden fest-
geklammert. In Zusammenarbeit

mit dem Denkmalschutz, den Archi-
tekten vom Bistum Essen und un-
serem Kirchenvorstand wurden
Kosten,

Angebote, Baupldne und
Umbaumafnah-
men gepruft und
beschlossen. Ne-
ben der Erneue-
rung des Kirchen-
daches musste
auch der gesamte
Dachboden nebst
Beleuchtung ver-
starkt und erneuert
werden. Dieses
sind alles Arbeiten, die nicht jeder
sehen kann. Man kann nun beden-
kenlos bei guter Beleuchtung den
Dachboden begehen, und wenn
man will, Sankt Norbert durch ein
Dachfenster besichtigen.

mr hoffen, dass die Baumal3-
nahmen bis Weihnachten abge-
schlossen sind, so dass Sie wieder
ohne ,,Umwege“ den Weg in un-
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sere schoéne Kirche gehen kénnen. Herzlich méchten wir uns aber auch
fur Ihr Verstandnis bedanken, dass Sie ein paar Monate den Weg zur Kir-
che durch Baustellenbetrieb gehen mussten. lhnen allen weiterhin eine
gute Zeit und bis zum nachsten Mal.
Ihr Rolf Stéckigt
Bauausschuss

Kretschmer

Bestattungen

Erd-, Feuer-, See-, Luft- und Naturbestattungen
Hauptgeschift: Theodor-Heuss-Strale 122, 47167 Duisburg

Filialen: Lehrerstra3e 1 & Kaiser-Friedrich-Strafle 108

Tag und Nacht fiir Sie erreichbar
(0203) 58 24 48
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Die Messdiener auf Reisen, ins Phantasia-Land.

Es war mal wieder so weit: Die Ka-
pelle von St. Norbert war gefillt von
Vorfreude. Einmal im Jahr passiert
das, immer wenn wir uns versam-
meln, mit Marschverpflegung in der
Tasche und vor der Tar zwei Bullis
stehen. Dann sitzen wir ausnahms-
weise mal in der Bank, statt auf un-
seren Sitzen am Altar und warten
darauf, dass es endlich losgeht.
Nach dem Morgengebet ging es
auch schon los, mit zwei Bullis und
einem Auto disten wir nach Brihl.
Die Taschen sicher verstaut und
grifibereit Tlten, falls die Ubelkeit
auch mit eingestiegen ist. Nach
langen, langen zwei Stunden (mit
Stau!) fuhren wir auf den Parkplatz,
sahen einen Teil des Parks. Vom
Eingang bis zum Ende durchliefen
wir ihn, lielen nichts aus, sahen
uns in verschiedensten Welten
wieder. Mexiko machte den Anfang
mit einer Wildwasserbahn, in der
man nur noch Seife vermisste um
komplett gewaschen zu sein. Wei-
ter ging es mit dem Wilden Westen,
wo die erste Achterbahn auf uns
wartete. Eine Lokomotive, deren
Schienen Uber den Besuchern ver-
legt waren, nur fir Sekunden neue
Blicke zulie3 und mit rasender Ge-
schwindigkeit durch Felsen steuer-
te. Das Land der Burgen lag direkt
dahinter. Darin stand das imposan-
te Mystery Castle (mystisches
Schloss), ein freier Fall der beson-
deren Art. Der Turm ist rundum ge-
schlossen, sodass man erst durch
verschiedene Gange finden muss,

um im tiefsten Dunkeln hoch kata-
pultiert zu werden. Falls man immer
noch nicht genug hat folgt man dem
breiten Weg auf den Hugel. Dort
landet man in einer Chinesischen
Stadt, welche man vom ganzen
Park aus sehen kann. Lauft man
von dort aus weiter, gelangt man
wieder zu den typischen Lehmbau-
ten von Mexiko, wo die schnellste
Achterbahn steht, die Black Mam-
ba. Nur dreilig Sekunden nimmt ih-
re Fahrt in Anspruch, dafiir aber ei-
nige Nerven: Denn, mit baumeln-
den FlRen durch eine Vielzahl von
Schrauben, Loopings und Kurven
zu disen lasst niemanden Kkalt!
Uber eine Briicke geht es an Mon-
tezuma’s Rache, einem feurig wir-
belnden Schleudertraum(a), vorbei
nach Berlin. Jawohl, Berlin, die
Stadt mit den hohen Hausern und
dem Brandenburger Tor! Fur alle
die sich fur Kulissen interessieren
ist das der H6hepunkt des ganzen
Parks. Liebevolle Ornamente an
den Hausern und faszinierende
Nachbauten der Wahrzeichen. Ein-
geflugt ist ein altes Karussell, das
mit seinen zwei Stockwerken und
den vielen Pferden von vielen Be-
suchern als kleine Pause genutzt
wird. Am Rand des Parks liegt Wuz
Town. Sie liegt in einem riesigen
Gebaude das eine harmlosere Art
des freien Falls beherbergt sowie
eine unscheinbare Achterbahn, die
es in sich hat. Die drehenden Wa-
gen fahren durch das gesamte Ge-
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baude, durch Licht und Schatten,
durch Aufziige und Wellen. Auch
hier ist die Kulisse Uberragend.
Hinter einem spiralférmigen Gang
finden wir, welche Uberraschung,
eine weitere Achterbahn. Sie fahrt
in einer geschlossenen Halle oh-
ne Licht. Am Anfang wird man ein
wenig hin und her geschaukelt,

% L " --_' H‘-_ .;.;:2 i

weil man die Kurven nicht sieht.
Doch schon bald bemerkt man,
dass es diesmal eher harmlos ist
mit Lichtprojektionen eines Adlers
und die ruhige Musik. Hier endet
unser Rundgang auch schon. Na-
tirlich habe ich einiges nicht er-
wahnt, den See zum Beispiel, das
Shuttle, die zweite Wasserbahn,

den Wasserspielplatz, die Shows
usw. Vor allen Dingen habe ich
nicht erwahnt, wie viel Spal} wir
hatten. Die Ilustigen Momente
oder auch die Schreckschreie,
wenn man plétzlich ganz vorne in
der Achterbahn sitzt und sich ei-
nem Steilhang gegeniber sieht.
Falls ihr noch ganz andere oder

AL

mehr Geschichten Uber unseren

Ausflug wissen wollt, dann fragt
uns doch einfach. lhr findet uns
oben im Altarraum. In jeder Mes-
se.

Ein Text von Linda Weber.
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Schulmaterialienkammer, ein Projekt der Caritas und
der Pfarrgemeinde Sankt Norbert

VOr einigen Monaten konnten wir im Pfarrheim die Schulmaterialien-
kammer eréffnen. Es sind zwei kleine Raume gestrichen und zweckmaRig
mit Regalen ausgestattet worden. Wir trafen uns um zu besprechen, was
zu tun ist. Da die eigenen Kinder schon lange aus der Schule sind, ist die-
se Arbeit fast ein Abenteuer. Welche Hefte braucht man in der 4. Klasse?
Liniert mit Rand, kariert mit groRen oder kleinen Rechenkastchen, oder
aber rautiert und noch gelocht, rechts oder links? Welcher Fuller ist ein
Anfanger-filler, dann auch wieder die Frage: Rechts- oder Linkshander?
Bendtigt eine Familie mit zwei Kindern mehrere Farbkasten? Wann ge-
ben wir Wachsmalstifte? Wann wasserldslich und wann wasserresistent?
Es gab ja auch andere Fragen: Wirden wir Frauen aus Herz-Jesu und
Sankt Norbert gut zusammen arbeiten kénnen?

mr kannten uns nicht; gingen ganz langsam aufeinander zu. Bis jetzt
haben wir es nicht bereut. Nein, wir freuen uns auf diese Arbeit und besu-
chen jetzt auch gemeinsam den Leseabend im Pfarrhaus. Regelmafig
treffen wir uns zum Erfahrungsaustausch mit Frau Wagener vom Caritas-
zentrum Nord. Sie unterstitzt uns mit Rat und Tat. Es ist schén, dass wir
uns so kennen lernen konnten. Hier ist nun eine kleine Begebenheit mit
dem Titel: ,Ein Erstklassler liebt den Dino,! Da stand die Familie an unse-
rer Ausgabe, Vater, Mutter, gro3e Schwester mit Bruder, der gerade ein-
geschult werden sollte. Der Junge brauchte Stifte, Filzer, Malblock, Zei-
chenblock, eben alles, was er zum Schulanfang bendétigte. Wir bemihten
uns mit zwei Frauen alles zu bewaltigen. Der kleine Erstklassler liebaugel-
te mit einem sehr gebrauchten gespendeten Dinosauriertornister. Aber
wie das bei gro3en Schwestern auch im richtigen Leben ist, Uberredete
sie ihn, den neuen, pinkfarbenen zu nehmen. Was blieb denn dem klei-
nen Kerl anderes Ubrig, als mit diesem Madchentornister zu gehen.

Sein Einspruch war noch zu héren, als er schon an der Treppe war.
Dann, wie von einer Tarantel gestochen, rannte er zuriick, schaute erst
uns und dann den Dino mit grofen Augen an. Auf unsere Frage: ,Doch
den Anderen?”, nickte er Freude strahlend. So tauschten wir und er rannte
triumphierend zur Familie zurtick. Dass wir solche Momente erleben duir-
fen verdanken wir den vielen eifrigen Spender. Wir haben gesehen, dass
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dieses Angebot hier im Duisburger Norden notwendig ist und hoffen die
Schulmaterialienkammer weiter offen halten zu kénnen. Aber wir sind auf
die Spendenfreudigkeit von Ihnen angewiesen.

Im Namen des Teams, Elke Stdckigt
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Du hast mich gejagt, Herr,

und hast mich erjagt,

und hast mich tief hinabgestol3en,
bis in das Herz des Meeres,

und alle deine Wogen und Wellen
kamen Uber mich.

Herr, sei gepriesen, weil Du mich erjagt hast,
meinen harten Nacken gebeugt,

mich mit Schrecken und Tod geprift,

und dann vom Grunde der Siinde emporgehoben
und dem Leben wiedergegeben hast.

(nach Roman Brandstaetter)
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Die langen Arme Gottes

Eben war das vierjahrige Toch-
terchen aus dem Kindergarten
gekommen und in das Arbeits-
zimmer des Vaters getreten, um
zu sehen, ob er schon zu Hause
sei. So tat sie es Tag fur Tag.
Nach dem BegruRungskuss nahm
sie auf dem Sofa Platz und aufer-
te ihre Winsche. ,Gib mir ein
Stick Papier und einen Bleistift,
Vatil”.

Dienstwillig stellte der Vater dem
Kind das Gewlinschte zur Verfi-
gung. Wahrend der Vater sich
wieder in sein Buch zu vertiefen
begann, fing das kleine Persén-
chen auf dem Sofa an, mit dem
Bleistift das Papier zu bearbeiten.
Nach etwa zehn bis fiinfzehn Mi-
nuten wurde der Vater wieder
durch sein Tdéchterchen im Stu-
dium unterbrochen. ,Komm zu
mir, Vati, ich schenke dir eine
schoéne Zeichnung.“ ,Erkldre mir
doch, was denn das alles bedeu-
ten soll!” bat der Vater. ,Dieser
Strich Uber das ganze Papier",
begann die Kleine fast feierlich,
,trennt den Himmel von der Erde.
Uber dem Strich ist der Himmel,
hier wohnt der liebe Gott.

Unter dem Strich ist die Erde mit
den Menschen. Siehst du sie, da
und da“ — und mit ihren Finger-
chen wies sie auf die Menschen -,

,und hier Uber dem Strich hab ich
Gott gezeichnet. Ist der liebe Gott
nicht schén?* Gott war viel grof3er
als die Menschen, das war ja
ganz in Ordnung — aber er hatte
ungeheuer lange Arme, so lang
fast wie die ganze Gestalt, und
dieses Missverhaltnis war auf den
ersten Blick sehr stérend.

Der Vater versuchte, das seinem
Tochterchen beizubringen. Da
aber sagte sie verweisend: ,Aber
Vati, ich muss doch Gott anders
zeichnen als die Menschen. Ist
der liebe Gott nicht anders als
wir? Du hast mir doch selbst oft
gesagt, der liebe Gott ist viel gré-
Rer, als ich es mir vorstellen kann.
Und die langen Arme, die braucht
er doch, damit er auf die Erde
hinunterlangen, die Menschen
ergreifen und umarmen kann.

Schau, hier in den Ecken, da sind
ja auch Menschen, auch die will
er in seine Arme nehmen. Dazu
braucht der liebe Gott die langen
Arme! Du hast mir oft erzahlt,
dass Gott die Menschen lieb hat.
Und da unten in der Ecke, dieses
kleine Menschlein — wer ist das?
— Das bin ich. Auch bis hierher
muss er doch greifen kénnen!*
Der Vater hérte mit wachsendem
Staunen zu. Berlhrt liel3 er sich
von seinem Kind die tiefen Wahr-
heiten des christlichen Glaubens
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darlegen: Gott ist anders als die
Menschen, er hat so lange Arme,
dass er alle ergreifen und umar-
men kann, auch die in den &u-
Rersten Ecken! Zartlich strich der
Vater mit der einen Hand Uber

den Kopf des Kindes, und dankte
ihm sehr fir die unvergessliche
Unterweisung im Glauben. Mit der
anderen Hand griff er nach dem
Bogen Papier wie nach einer klei-
nen Kostbarkeit.

Christus hat keine Hande,
nur unsere Hande,

um seine Arbeit heute zu tun.
Er hat keine Hilfe,

nur unsere Hilfe,

um Menschen

auf seine Seite zu bringen.

(aus dem Buch ,Ein Engel wohnt gleich nebenan” ohne Autorenangabe)
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Etwas zum schmunzeln.

In einem Pfarrweingarten an der Nahe passierte es im Herbst haufi-
ger, dass die Kinder die sifken Trauben klauten. Eines Tages liefl3
der Pfarrer, der einen entsprechenden Verdacht, aber keinen Be-
weis hatte und schon eine Mini-Ernte befirchtete, ein Schild aufstel-
len: ,,Der liebe Gott sieht alles!*

Tags darauf hatten Kinderhande dazugeschrieben:
»Aber er verrdt uns nicht!*

Eine Pilgerreisegruppe kam Mitte Juni nach Rom und hatte eine
Audienz beim Papst. Der Sprecher gratulierte dem Papst. Antwort
des Papstes: ,Wieso gratuliert ihr mir, ich habe heute keinen Ge-
burtstag!“ Sagt der Sprecher der Pilgergruppe: ,Aber Namenstag!*
Papst: ,Nein, heute ist nicht Benedikt! —

,Aber heute ist der 16.“




Verdnderungen bei der Caritas in Sankt Norbert

Am 2. Marz 2007 wurde Frau Paula John als 1. Vorsitzende der Pfarrcari-
tas verabschiedet. Im Rahmen einer Feierstunde wurde lhr langjahriges
Wirken noch einmal gewdrdigt. Der Pfarrsaal hatte sich zu diesem Anlass
gut geflllt. Die Gesundheit von Frau John lasst eine feste Aufgabe leider
nicht mehr zu, aber fir Fragen und Vorschlage steht sie auch in Zukunft
gerne bereit. Wir danken lhr recht herzlich und wiinschen lhr Gottes Kraft
und reichen Segen.

Aber es muss ja weitergehen. Im Rahmen der Umstrukturierung im Bis-
tum Essen — so auch im Dekanat Hamborn, das es in der vergangenen

Form so nicht mehr geben wird — hat sich viel veréandert. Die Caritaskonfe-
renz braucht wieder eine zuverldssige Person, die die vielen Aufgaben
organisiert und zweckmafig plant und verteilt. Das Gebiet ist enger ge-
worden, die Aufgaben haben sich erweitert. Wir freuen uns, dass Frau
Maria Hippler das Amt der 1. Vorsitzende Gbernommen hat. Sie ist ein
,Kind“ aus Sankt Norbert und hat auch hier Ihre Jugend verbracht.

Aus Altersgriinden sind einige Damen aus unserem Kreise ausgeschieden
— wir wiirden uns Uber neuen Zuwachs sehr freuen.
i. A. Rita Scheuer
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Ostern — Auferstehung

Wir sehen ein Kreuz — ein Instrument,
um Verbrecher hinzurichten, kalt, de-
mutigend, unerbittlich, grausam. Tod

Was bedeutet das Kreuz fir uns
Christen? Unfassbares Leiden — Blut —
Schmerzen — Trénen — Tod. Aber auch
Auferstehung — Hoffnung — Jesus lebt!
Wir sehen das Kreuz — der Stamm ist
fest verankert in der Erde, das bedeu-
tet Bestandigkeit, Verlasslichkeit — auf
der anderen Seite ragt es in den Him-
mel, zeigt uns den Weg, den Weg zu
Gott, sagt: Folgt mir! Da geht’s lang!

Der Querbalken — gedffnete Arme bedeuten Vertrauen, zeigen
unendliche Liebe und laden ein, zu IHM zu kommen. Gedéffnete Ar-
me, die uns stitzen, die uns trdésten, die uns in Liebe umfangen wol-

len.

Kreuz zeigen, indem wir auch 6&ffentlich das
Kreuzzeichen machen; indem es auch in
unseren Wohnungen zu sehen ist; indem es
mehr ist als nur ein Schmuckstlick. Ja, in-

dem wir im Zeichen des Kreuzes und in derA ! '
x — \

Gesinnung des Gekreuzigten zu leben und

zu handeln bemiiht bleiben!

Impuls: Lass auch du dich umarmen von SEINER Liebe!

Unsere Hoffnung: Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt.

llona Konitzer
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Ansprechpartner in der Gemeinde St. Norbert

Begegnungsstétte fiir altere Biirger :
Leiterin: Brigitte Bielinski, Norbertuskirchplatz 10, 47166 Duisburg, Telefon: 58 03 80

Kindergarten:
Leiterin: Brigitte Adamsky, Schillerstrae 131, 47166 Duisburg, Telefon: 58 39 21

Messdiener:
Die Leiterrunde erreichen Sie tiber das Pfarrbiiro

ARG - Alten- und Rentnergemeinschaft KAB-Gruppe
Vorsitzende: Margret Oles

Caritaskonferenz
Vorsitzende: Maria Hippler

KAB — Katholische Arbeitnehmerbewegung
Vorsitzender: Jirgen Metken; Telefon 0203 / 56 294

Chorgemeinschaft Cécilia Hamborn
Vorsitzende: Monika Metken; Telefon 02064 / 47 25 10

KFD - Katholische Frauengemeinschaft
Auskunft: llona Konitzer; Telefon 0203 / 57 93 228

Familien-Messkreis
Pfarrer Andreas Willenberg; Telefon: 51 89 90 32

Kreuzbund e. V.
Leiter: Norbert Kittner; Telefon: 0203 / 58 98 19

Gemeinderat
Vorsitzender: Christoph Télle; Telefon: 0203 / 50 25 30

Lektoren
Auskunft: Manfred Topelt; Telefon: 0203 / 58 01 88

Missionskreis
Auskunft: Christel Gretzbach; Telefon: 0203 / 55 94 22
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Gottesdienstplan der
Pfarrkirche St. Norbert:

(bis zum 11.01.2008!)

Mo 9.00 Uhr

Di 9.00 Uhr

Mi 8.00 Uhr

Do 8.00 Uhr Schulgo.
19.15 Uhr

Fr 9.00 Uhr

Sa 8.00 Uhr
18.30 Uhr VAM

So 8.45 Uhr
10.45 Uhr

(ab dem 12.01.2008!)

Mo 9.00 Uhr

Di 9.00 Uhr

Mi 8.00 Uhr

Do 8.00 Uhr Schulgo.
19.15 Uhr

Fr 9.00 Uhr

Sa 8.00 Uhr
17.00 Uhr VAM

So 11.00 Uhr

und zusatzlich in den
Sommerzeit-Monaten:

So 8.15 Uhr
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Beriihrungen an Leib und Seele

Lieben zu lernen ist eine Aufgabe, die viel Ge-
duld mit sich und dem Gegeniiber erfordert.
Néhe und Ziirtlichkeit knnen einen Menschen
verzaubern, ihn zum Du verwandeln und ihm
helfen, sein ich zu finden. Wer etwas von sich
preisgibt, wird zu einem Gegeniiber und er-
méglicht vertrauensvolle Beriihrungen an Leib
und Seele. Verletzlich zu bleiben meint, ein
Gespiir fiir das Wesentliche zu bewahren.






